e FUNDACION PEPASO A___A l s
JARDIN INFANTIL SEMILLITAS DE AMOR
FECHA: Bogotd, 07 De octubre de 2025

HORA: 7:30am  LUGAR: J.| Semillitas de Amor

MOTIVO DEL ENCUENTRO: Medidas para reducir riesgos de accidentes por
broncoaspiracién y asfixia

PARTICIPANTES:
Familias

Talento humano
Nifios y Nifias

INVITADOS:
/ /
AUSENTES: et
/ / en
OBJETIVO DEL ENCUENTRO:

Socializar con las familias y el talento humano las medidas preventivas y correctivas que
deben implementarse para reducir el riesgo de broncoaspiracién y asfixia en los nifios y
nifias del jardin infantil, promoviendo el cuidado, la vigilancia constante y la aplicacién de
buenas précticas durante los momentos de alimentacién y juego.

METODOLOGIA:
La socializaci6n se realiz6 por medio de un video explicativo enviado por whatsapp , donde

se presentaron las causas, signos de alerta y acciones preventivas frente a los riesgos de
broncoaspiracion y asfixia.
Con los nifios y nifias, el tema se abordé mediante actividades ludicas y pedagégicas,
adaptadas a cada nivel, que se encuentran registradas en las planeaciones semanales.
Estas actividades incluyeron juegos, dramatizaciones y conversaciones guiadas sobre coémo
comer despacio, no correr con objetos en la boca y reconocer comportamientos seguros.
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ORDEN DEL DiA:

1. Bienvenida y presentacién del tema.

2. Explicacion sobre qué es la broncoaspiracion y la asfixia.

3. Identificacion de factores de riesgo-dentro del entorno escolar y familiar.
4. Presentacion de medidas preventivas a través de video.

5. Desarrollo de actividades ludicas con los nifios y nifias.

6. Compromisos y cierre de la jornada.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La jornada de socializacion se llevd a cabo en un ambiente participativo, con la presencia
de las familias, el talento humano y los nifios y nifias del jardin infantil Semillitas de Amor.
El encuentro inicié con una introduccion a la importancia de la prevencién de accidentes
relacionados con la broncoaspiracion y la asfixia, enfatizando que estas situaciones
representan un riesgo real en la primera infancia debido a las caracteristicas del desarrollo
de los nifios y nifias, su curiosidad natural y la.etapa de exploracién oral por la que
atraviesan. o

Durante la primera parte del encuentro, se present6 un video explicativo compartido por
el equipo del componte, en la cual se mostraron de manera clara y visual las causas mas
comunes de broncoaspiracion y asfixia, los signos de alerta qué permiten reconocer una
posible emergencia y las medidas preventivas que deben tenerse en cuenta tanto en el
hogar como en el jardin. Las familias participaron activamente observando, y comentando
la informacion expuesta, lo que permitié un didlogo reflexivo sobre la importancia de
mantener la atencion constante durante los momentos de alimentacién y juego.

-~ El talento humano del jardin reforzé los conocimientos brindando ejemplos practicos,
como la forma correcta de ofrecer los alimentos segin la edad del nifio o nifia, el tipo de
alimentos que se deben evitar (como trozos grandes, dulces redondos o frutas con
cascaras duras), y las posturas: adecuadas que deben adoptarse durante la comida.
Asimismo, se record¢ la necesidad de mantener siempre la calma y actuar con rapidez
ante cualquier situacion de atragantamiento, siguiendo los protocolos de primeros auxilios
basicos.

—» Con los- nir"?os y nifias, el tema se trabajé de manera lidica y pedagdgica, por medio de
dramatlza.c!ones, cl:aflciones, cuentosv cortos y juegos simbolicos que promovieron la
comprensuor.i c.le hab:t?s seguros, tales como comér sentados, masticar bien los alimentos,
no co'rrer. ni jugar mientras comen, y no introducir objetos en la boca o nariz. Estas
experiencias se desarrollaron de acuerdo con la edad y nivel de cada grupo, quedando
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evidenciadas en las planeaciones pedagdgicas correspondientes.

Al finalizar la jornada,-se generé un espacio de reflexién conjunta, donde las familias
compartieron estrateglas que aplican en casa y se comprometieron a reforzar en sus
hogares las medidas : aprendldas El equipo dacente resaltd la importancia del trabajo

articulado entre el Jardm infantil y las familias para, prevenir accidentes, proteger la vida y
garantizar entornos seguros para todos los nifios y nifias.

R

COMPROMISOS:

Vever . i v

El talento humano se compromete a vigilar Ios momentos de alimentacion y juego,
aplicando las medrdas preventivas aprendldas

Las familias se comprometen a seguir las mismas recomendauones en el hogarya
informar cualquuer situacion de riesgo.

wy

e Eljardin contunuaré promoviendo espacios de sensibilizacion y capacntacnén sobre
primeros auxilios y prevencion de accndentes

ANEXOS:
e FOTOGRAFIAS

ELABORADO: ‘Cauna Jiménes
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